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CLUB ANDINO

Cursos de Ski en Lagunillas

R cargo del Profesor suizo sefior Jiirg Brigel

Con la excursién del Domingo 26 de Ju-
nio ppdo., quedd oficialmente inaugurada la
temporada de ski de 1938 del Club Andi-
no en Lagunillas. Ya hemos visto otra vez
en las canchas de La Vela, Ojos de Agua y
Rodeo de Alfaro a los entusiastas esquiado-
res que repiten, o experimentan por primera
vez, las emociones del ski. Tenemos, pues,
cuatro meses por delante para gozar de esas
emociones; vamos ahora a examinar un as-
pecto de la temporada que tiende directa-
mente a aumentar su goce. Las excursiones
de ski, desde su anticipacion mental y su pre-
paracién, hasta su terminacion y recuerdos
consiguientes, tienen un sinnimero de com-
plementos que hacen del todo esa grata ex-
periencia que todos conocemos o conocere-
mos. Pero la verdadera razon de ser de una
excursién de ski es —aunque esté demads de-
cirlo — esquiar. Y mientras mejor se puede
esquiar, mas relegados a segundo término
van quedando aquellos otros complementos:
¢l viaje, la subida a las canchas, el almuer-
70 en una roca, etc., etc. Si éstos fueran el
objeto principal de la excursion, bastaria
con hacer un viaje comodo y llevar o conse-
guir un buen almuerzo; pero vamos a las ex-
cursiones de ski a esquiar, llegamos tarde o
temprano a la conclusién de que necesita-
mos esquiar bien para sacar de aquellas todo
¢l provecho posible. Quién se inicia en el de-
porte, llevado por su primer entusiasmo, no
contempla muy seriamente el problema de
aprender a esquiar. Le basta con llegar a las
canchas y poder hacer dos o tres deslizadas
buenas entre los muchos intentos que'se re-
suelven en caidas.

Pero cuando este primer entusiasmo pasa,
viene el verdadero entusiasmo por el ski, el
entusiasmo que incita a querer aprender como
esquiar. Aparentemente es muy sencillo; pe-
ro como el instinto no esta educado para
guiarse por ¢l, resulta que es imposible apren-
der “‘descubriendo” uno por si mismo la
técnica del caso. Sélo en un curso de ski, con
un profesor de ski, se puede eliminar todo el
largo y molesto proceso de experimentacidon
particular, y adquirir de inmediato la técni-
ca correcta, No es ni atun necesario aprender
“porqué’’; basta con aprender ‘‘cémo’’ es-
quiar bien.

Los cursos de ski son ya una necesidad
en cualquier Club dedicado a ese deporte. El

Club Andino lo ha comprendido asi; y para
satisfacer la demanda entre sus socios de una
buena ensefianza asi como para cumplic sus
propositos de divulgar el ski integralmente,
ha contratado los sesvicios del excelente pro-
fesor de ski suizo, Sr, Jiirg Brigel, quién estd
ya a disposicién de los esquiadores, socios o
16 socios, en ¢l Refugio Lagunillas, Los Do-
mingos o siempre que haya excursién a La
Vela, bajara a esas canchas para hacer alli sus
clases. Estimamos que esta adquisicién del
Club serd acogida por sus socios con el en-
tusiasmo 2 interés que merece. ya gue en esta
forma contarin en sus propias canchas con
una eficiente ensefanza de la téenica del ski,
con la cual podran extraer de la practica del
deporte mayores satisfacciones.

NUNCA ES TARDE PARA EM-
PEZAR Y PARA APRENDER

En la revista “'Ski-Sport’" del 3
de Mayo aparece la fotografia de un
senor de edad avanzada, sonriente
y ergido, con rosto tostado corona-
do de canas, muy ducno de si mis-
mo sobre sus skis, en medio de una
montana nevada. Leemos: “"Un afi-
cionado de 75 ados domine 100
cumbres. Karl Hoesle, Seccion Ski
del Club Alpino en Munich, en ¢l
curso del Gltimo invierno ha escala-
do mas de 100 cumbres, hazana ca-
si increible tomandose en cuenta su
edad. Unicamente al ver el Sr. Hoes-
le, atn cuando el mal tiempo rete-
nia en casa a muchos jovenes, salir
con sus skis, uno deja de dudar y
queda asombrado ante tal entusias-
mo. Y sobre todo, sabiendo que este
senor aprendio a esquiar recién a los
65 afios de edad, a pesar de una le-
sion recibida en la guerra mundial.
ESQUIAR Y SUBIR A LAS
MONTANAS CONSERVA ' JO-
VEN. El Sr. Hoesle lo ha puesto de

manifiesto’.

Después de ver esa foto y leer esas
lineas, huelgan los comentarios.
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APRENDA A ESQUIAR BIEN EN 1938

CURSOS DE SKI

PROF. JURG BRIGEL — LAGUNILLAS

=S SUELTAS POR DIA SOCIOS VISITAS
e e £ 10.00 S LD
B e ke el e e R § 15.00 : $ 25.00
-3 (estudiantes y menores) ... .. oo e 3 6.00 $ 10.00
SO i i T el e o M St et Yo A . 1560

-~s DE 6 DIAS EN EL REEUGIO

-2 diaria A B A N e e T 50.08 $ 80.00
as diarias .. BRIl - O G 8 S 130.00
wora diaria tu.s:.udnntts y mmons] L i ot S S S AD $ 50,00
as diarias ( it ’ W s S RO $ 80.00

CLUB ANDINO DE CHILE

SASTRERIA

FUSTER Y LABARCA, Ltda.

ESPECIALIDAD EN
TRAJES DE SKI

VISITENOS

435-BANDERA-435
Teléfono 82285-Santiago

chess =5 A Rl
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I.a principal preocupacidn del esquisdor de descen-

socen b conservadian Jeb equitibrio. de o manera fue en
en el wrticulo de este mes vamos a examinar Algunas
aociones generales sobre o particular,

Iin upa pendiente imasinaria, de erade de declive
constante, completamente lisa y recta v con calidad
de nieve Jgual en toda su exiensidn, cl esquiador solo
tenddiia que tomar 1o posicion correcta para 2sas con-
diciones ¥y mantenerly Jdurante toda la bajada, Fn |2

prictica, talve condicivavs ideales no ¢ o bien

tlen,
sole en fracciones de la bajada 1ot En espuiador se
confronta, por lo tante, con numerosas probabilida-
des de pérdida del eauilibrio. probabilidades que para
simplificar s clasificacion, podemos dividir en dos
grupos: 1" Probabilidades de pérdida del zquilibrio aje-
nasoa o voluntad de esquiador, y Y Deababilidades
de perdida del equilibrio por voluntad del esquiaduor.
Pnrre las primeras tenemos las variaciones en ¢l grado
de declive de la pendiente y calidad de la nteve, las
variaciones y accidentes del terreno, los obsticulos, etc.,
y entre las segundas, los cambios de direccion y de ve-
locidad y las detenciones.

Veamos las probabilidades de pérdida del equili-
brio ajenas a la voluntad del esquiador. En general,
ticnden a romper el equilibrio en sentido antero-pos-
terior  (sentido de la marcha) y bajo esta aprecia-
cion, se pueden clasificar a su vez en dos grupos: 1°*
Probabilidades de pérdida del equilibrio por acelera-
cién de la wvelocidad, y 2% Probabilidades de pérdida
del equilibrio por disminucién de la velocidad. Al pro-
ducirse Ia pérdida del equilibrio, la consecuencia serd
una caida. hacia atrds en el primer caso y hacia delan-
te en ¢l segundo.

Para examinar esa consecuencia (fa caida) y el ma-
do de evitarla, es necesario considerar al esquiador y
skis como una sola unidad, unidad que no es rigida
sino que dividida en dos partes principales: una par-
te inferior “amortiguante’” formada por los skis, pies
y piernas, y una parte superior “compensadora” for-
mada por ¢l tronco, brazos con bastones y cabeza. En
adelanie las Hlamaremos “parte inferior’ y ''parte su-
perior’” respectivamente. Lo cadera es el puntoe  de
union entre ellas.

[Las aceleraciones y disminuciones de velocidad se
reflejan primero en la parte inferior, que ¢s la que es-
ti en contacto directo con la pendiente nevada, y se
trasmite a la parte superior con un ligero atraso mo-
tivado por la falta de rigider de Ia unidad esquia-
dor-skis. De manera que para conservar el equilibrio
seri: tedricamente necesario que la parte superior ace-
lerara y disminuyera la velocidad, por medio de un
trabajo deportivo voluntario, en I3 misma proporcién
¥ al mismo tiempo que la parte inferior, que acelera
y disminuye de velocidad por causa césmica involun-

gll

taria. En la prictica, es casi imposible en estos

producic Lo aceleracion o disminucion de velocidal o
la parte superior
aceleracion o disminucién de velocidad de 1a b
inferior; de

perfectamente  sincronizada com o

manera  que  ©5  NeCesario enlosoo
Tanticipar”’ ¢l movimiento de la parte.superior, pas
compensar la aceleracion o disminucién de veloc oo
de la parte inferior. Veamos cada caso separadames
te:

Las aceleraciones de velacidad se producen pringG
palmente por: aumento del declive, bajadas Droscs

del terreno y aumento de las condiciones de resbaloss
dad de la nieve. En estos casos, la parte inferior oo
la unidad esquiador-skis experimentari una
cion involuntaria, y es necesario anticipar la acele

acelers

cion de la parte superior por medio de un (rabes
deportivo voluntario que consiste en inclinar ¢l trom .
hacia adelante mas de la inclinacién normal, 1 fin
que fa aceleracion de !la parte inferior, aue vendrd =
mediatamente a continuacidn, restablezca automaitics
mente la posicion normal. Fsta inciinacién del tron
hacia adelante se hace por medio de la cadéra, mas-
teniendo los tobillos y rodillas flexionados norma’
mente a fin de no entorpecer la accion amortiguanie
de la parte inferior.

Las disminuciones de wvelocidad se producen prin-
cipalmente por: disminucida de! declive, subidas brus-
cas del terreno y disminucion de lag condiciones de
resbalosidad de 1o nieve. En estos casos. la parte in
ferior experimentard una disminucion involuntaria e
velocidad, y es necesario hacer todo 1o contrario de !
que vimos en ¢l pirrafo anterior: pot medio de us
trabajo deportive valuntario se anticipa la disminu
cion de velocidad de la parte superior, desplazando e
tronco hacia atrds fuera de 1 posicién normal, 1 fin &
que la disminucion de velocidad de Tn parte inlerior
que vendra inmediatamente a continuacién, restables
€1 automaticamente la posicion normal, Este despla
zamiento del tronco hacia atrds se hace asi mismo por
tobi
llo y rodillas, que es la base de L accion amorliguan

medio de la cadera, sin destzuir 'a flexion de
te de la parte inferior.

La accion compensadora de las anticipaciones de
aceleraciones y disminuciones de velocidad de Ta parie
superior que hemos visto, tiene que hacerse en el mo-
mento exacto, momento que fo determina la sensibi-
lidad del esquiador, desarrollada con 1a practica. Si la
compensacién no se efectia a tiempo, y la pérdida del
equilibrio se produce, mas vale soltar todos los muscu-
los y dejar que se produzea la caida: pues al tratar de
evitar una caida a destiempo los muisculos se colocan
en tensién y la caida entonces tendria p20res conse-
cuencias. : :

Las pequefias ondulaciones del terreno, que no al-
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= ¢l grado general del declive, no pueden conside-
- entre los casos citados arriba, porque no hay lu-
- 1 la accion compensadora de la parte superior en
- 4o antero-posterior a causa de gue las aceleracio-
. Zisminuciones de velocidad se presemtan muy jun-
~ v s¢ anulan entre si. Bl “chogue’” que puede afec-
2! equilibrio se przsenta en estas casos en sentido
—zal, y en dicho sentido debe efectuarse la compen-
_-n, sin alterar visiblemente la posicion normal en

~6n con el declive genzral de la pendientz. Estas
o wenas ondulaciones son de dos clases: conyexida-
concavidades en el terreno.

15 convexidades se componen d2: una subida, una
_-hee y una bajada, todas peauedias y muy unidas,
- compensacion de la parte superior se hace antici-
~=!o primero la cubida, por estirami¢nto de la fle-

= ae tobillos y rodillas, y dejando después que 1a

o Jda “empuje’”’ hacia arriba a la parte inferior, ha-
-do flextionar de nuevo a tobilles y rodillas. En es-
. ‘orma, en la cumbre’’ de la convexidad se resta-
» la posicion normal; pero como a continuacion
-+ la bajada. se continta flexionando tobillos y ro-
s para anticipar Ia bajada de la parte superior, y
w=oués 'se deja caer” la parte inferior en la bajada
-uva, estirando tobillos y rodillas hasta la posicién
-mal. Un nuevo aumento de la Fflexion absorbe la

=da al declive normal de la pzndiente, y se vuelve

1 tomar de nuevo la posicién normal. El resultado
¢s que al pasar una convexidad en el terreno. la parte
inferior ha seguido exactamente su  conliguracion,
mientras aue la parte superior lo ha hecho mucho m.ds

“choque

suavemente, evitando asi el podria
romper el equilibrio.

Las concavidades se componen de: una bajada, un
fondo y una subida. La compensacion de la parte su-

perior se bace anticipando primero la bajada por

fque

fiexion profunda de tobillos y redillas, para despuis
“dejar caer’ a la parge inferior en la bajada. estiran-
do la flexion para Uegar al “fondo™ de L concavidad
¢n posicién normal. Como a continuacion viene la
subida, se continda estirando la flexion p.;r.l anticipar
la subida de la parte superior, y luego se deja que la
subida efectiva del tecreno “empuje’’ hacia arriba a la
parte inferior, haciendo flexiopar de nuevo tobillos y
rodillas, (Al salir de la concavidad y tomar el declive
normal de la pendiente, habrd una aceleracion de ve-
locidad que se compensa con inclipacion del tropco
hacia adelante, sigin se expuso mds arriba, Ll resul-
tado es que al pasar una concayidad, la parte inferior
ha seguido exactamente la canfiguracion del terreno,
mientras que la parte superior lor ha hecho mids suave-
mente, evitando el “choque’ que podria Ocasionarfrup-
tura de equilibrio,

(Pusa a la pdg. 11)

FITACIONLES

|
rmeria San gmg@ |
: SAN DIEGO 539 : !
Y RESORTES

FIJACIONES Y BASTONES DE TODOS MODELOS
CERAS — GUANTES — PIELES DE FOCA"~

RUCKSACKS NACIONALES £ TMPORTADOS o ‘
SE COLOCAN ARISTAS

Hickory
Fresno |
Lingue |

|
LOS MEJORES EN |
|

SR AN T AT A RY - ’
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ACTIVIDADES Y NOTICIAS

SOCIOS NUEVOS

Srtas: Inés Pedraza Guezmin, Stelfi Kosterlivz, Mau-
ricks Labarca Aninat, Raquel Castro B, y Lstela Pi-
rarro B.: Sresi: Juan . Gaete, Pable Donoso G.,
Jorge Morato, Dominpo Godey Matte,  Rene Ve
rrier, Lduardo Nowvion Searle, Luis Merino Duarrouy,
Rafazl de la Puente M., Juan Enrique Gaete H, Luis
Paris Preira. Enrique Carbone Z.. Heriberto Arias,
Francisco lLasalvia C., Sergio Ode Moreira, Juan Pla
Nifo, Hermann Tobler-Naef, Alberto Abascal B,
Jaime de 1a Careera B, Enrique Colignon Lejeune y
Pedro Pico Cafas.

PUBLICACIONLS RECIBIDAS

“La Montna", érgano del Club de Exploracio-
nes de México, Abril de 1938; “Rivista Mensile” del
Centro Alpinistico ltaliano, Mayo de 1938; "'Revis-
12 Geogrifica Americana’” de Argentina, Mayo de
1938; “Ski-Sport”, de Alemania, cuatro nameros,

CAMBIOS DI DIRECCION POSTAL

A menudo nos llegan devueltos Boletines y cartas
dirigidas a socios que han cambuido de domicilio o de
direccion postal. En beneficia de los mismos socios,
TOELMOS  AVISAINOS apartunamente tales cambios, de
preferencia por eserito,

CHARLA DEL PROJ, ING, QUINTANA

Conforme se anuncié, ¢l jueves 23 del ppdo., se
efectud en Secretaria la interesante charla del Ing. Sr.
Quintana, que versd sobre “Determinacion de aliuras
en la Cordillera'. Previa la presentacion del caso, ol
conferenciante abordé el tema en forma clara y com-
pleta, poniendo al alcance del auditorio las explica-
ciones matematicas del caso. Se refirié 1 las diferentes
formas d= nivelacion (directa, trigonométrica y baro-
MELFICa con  numerosos ejemplos prictice indico
los errores que se pueden presentar en esiu, condi-
cianes. y las correcciones necesarias para obtener al-
turas exactas. Se refirio también 1 la fotografia aérea
tomu medio de determinae alturas, La charla [u¢ acom-
panada de exhibicién de grificos mostrando a los asis-
tentes diversas cartas isabiricas y dos modelos de al-
timetros. Finalmente, con gentileza que agradecemos,
el Sr. Quintana ofrecié su concurso para dar las ins-
trucciones necesarias y hacer los caleulos en las proxi-
mas expediciones de alta montana del Club,

PROXIMA CHARLA

Nuestro consocio y cientifico andinista dos &
berto Barrera V., dictara I préxima charla, cu
sard sobre ““las tempestades en la Cordillers
chacla, no menos interesante aue la anterior y &

- ¢ha utilidad, tanto para andinistas como CSgm

se efectuard el jueves 21 del presente mes, a las
. M. en punto, en la Secretaria,

FOTOS

Un consocio nuesiro, después de ver las fore
aparecieron en la portada e interior del Boletin &
nio. aes dijos Y Pah yo 1engo  mejores Lot
esas!” No lo dudamos; asi como no dodames
muchos otros socios tengan buenas lotos dignas o

blicarse; pero mieniras no haya copias de ellas

album. no podemos saber que esas buenas fores
ten. Rogamos 2 los socios ao nos digan 0
$ino gue nos manden copias de sus buenas fores
el album dei Club,

GARANTIA :

A veces un grupee de socios efectiia una excm
a Lagunillas fuera de los diss de excursiones o
les, ¥ en tal caso, el Club los pide los caballos »
las del easo, que serin cancelados por los sec
San José, Pero también 4 VECCS no ocupan oo
mulas pedidas, y o Club tiene que cancelar L
rencia. Desde ahora, se solicitari una garantia es
€asas, que serd devuelta al FCETESO, Una vez o
todas las mulas pedidas.

VISITAS AL REFUGIO FARELLONES

En reciente comunicacion, el Ski Club Chile
pide poner en efecto el acuerdo tomado entre los
de ski con relacién al intercambio de socios en les
fugios. Segiin ese acuerdo, los socios de un Cles
deseen visitar el Refugio de ofro, deben inscribire
intermedio de su Club y no directamente; acuerds
mado en resguardo de 1os intereses de todos los |
PAra evitar que personas no socias se hagan pasas
mo tales, ocupando alojamiento que podrian se
nados por socios.

De manera que los socios del Club Andino gee
seen visitar el Refugio Iarellones, deben inscribise
el Club Andino. La lista de estas inscripeiones s
viard -al Ski Club Chile ¢ jueves de cada ses
quedando de facultad del Ski Club Chile aceptar o
chazar parte o todas las inscripeiones,

Del mismo modo, los socios del Ski Club
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que descen visitar el Refugio de Lagunillas, deben  los fondos en el momento oportuno y nd poco a po- !
inscribirse en el Ski Club. Esas inscripciones deben  co. El Direclorio presenta sus excusas a los socios que . e
estar en Ja Secretaria del Club Andino el Jueves de pagaron puntualmente sus cuotas y gue por lo tanto { £
cada semana quedando de la facultad del Club Andino  tenian derecho a contar con ol Refugio terminado des- it
aceptar o rechazar parte o todas las inscripciones, se-  de ¢l comienzo de la temporada; y reitera que la "
gan los huecos dejados por los socios del Club Andi- principal cawsa del atraso es no haber contado a su is
no, debido tiempo con los fondos calculados, cilculos ba- [

Ll Ski Club Chile nos pide ademis hacer saber sados (iqué optimisma!) en el cobro rtotal de todas

4 nuestros socios que el precio del alojamiento en ¢l las euotas. D todos modos, ya esta ¢l Refngio en ;1
Refugio Farellones es de $ 5.00 diarios. condiciones de usarse, y pronta lo veremos totalmen-+ al
te terminado, | !
REFUGIO LAGUNILLAS ¥
EL CAMINO il
Han sido entregados al servicio ¢l amplio dormito- . |:t
rio de hombres, con 48 camas, y el no menos amplio Sensible o5 que a pesar de todos los esfuerzos he- i r.; :
comedor-living, con lo cual se han formalizado las  chos por el Club, nuesiro camino de autos desd: San i 8
cxcursiones al Refugio, Las demis dependencias se irin Jose hacia el Refugio no esté atn terminado. Las con- !
entrepando o medida que se finiquitan los trabajos  diciones naturales de las canchas de ski de Lagunillas
de ampliacion. L1 Dircctorio tuve siempre la inten signilican que el camine $ord corto. (il ¥oosteurog
cién de entregar el Refugio completamente terminado  se nos ha ofrecido ¥ concedido ayuda que comprome-
antes de la iniciacion de la temporads de ski; pero, por  ten nucstra gratitud y fa de todos Jos esquindores: des-
diversas causas, principalmente por el atraso de mu-  de hace algin tempo, estd a disposicion de dicho ;
chos socios en cancelar oportunamente su cuota so- trabajo una suma de dinero concedida por el orga- P
cial, no ha podido realizar cse deseo. Aqui se eviden-  nismo fiscal competent?, Pero se han producido inex- I
cia la razon poer la cual la cuota cocial del Club debe plicables atrasos en la aplicacién cfcctiva de esos fon- ! t~
cancelarse de una vex y con la debida anticipacién: un dos, atrases aue estin fuera de los medios del Club i
trabajo coma la ampliacion del Refugio requiere tensr (Puse o lo pdg. 11) ;
.- e —— e e L L e ——— = ._ e e ;
| - ) §

pd el ¥ Q) |
rticulos de Ski1 | |

GRAN SURTIDO, RECIEN RECIBIDO ;i
ADEMAS, EN ESTA CASA ENCONTRARA UD. Bl MIEJOR i
Y MAS BARATO PANTALON PARA ESTE DEPORTIE

SKIS , | PRUEBE UN
CERAS | “ ¥ o
ZOQUETES UP-HILL

o i by ¥ Jllb-u&l i’

-

GUANTES i reemplaza a la piel de foca _,

GORROS I iGRAN NOVEDAD! <

&8

CASA LOS SPORTS .

; ——t——= T n ; : I, ':-_;;
FRANCISCO BARBIER WILLIAMS i

TELEFONO 74470 ; SAN ANTONIO 388-A .

Niat 1T

1.
e i S — i
I} &
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IR
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) L
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BREVE CURSO DE SKI PARA PRINCIPIANTES

(Texto y dibujos de G. Sanz)

A pedido de numirosos socios nuevos quz
tener una idea sobre los principios fundament
este breve curso a fin de que desds
mientos iniciales que sery

se inician en el deporte del ski y que descan
ales de la técnica del deporte, publicamos aqui
= la primera visita a las canchas, puedan gjecutar los movi-
irin mis tarde para aprender con buena base la* técnica completa del
ski. Este curso no ensedara a esquiar. pues es materialmente imposible aprender bien sin seguir

c]ns:.:. © cursos con un profesor experimentado: Pero servira para evirar que el principiante tome
“maias” mientras comienza a usar los skis hast

a que tome el curso definitive. Las explicacio-
nes de los grabados van en [a pagin

a del frente.
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Posicién de bajada en la direccion de la mayor pendiente, (schuss), vista peefil, a poca
la misma, en mayor pendicnts (mayor velocidad) .
os tobiilos y rodillas flexionados
¥ tronco tienden

Obsérvese en ambas que ¢l peso va adelan-
con naturalidad; ias piernas (tibia)
4 estar paralelos. Viéase el articulo “"SKI' con respecto a las variacioncs
cxperimenta esta posicion durants 1a bajada.

Posicion de bajada en un través (cortando la direccidn de la mayar pendiente), wvista de frente,
4 poca velocidad, y

la misma, a mavor velocidad. la posicidn es la misma que en las Fig. 1
d: la bajada; pero ¢l peso, ademas de ir adelante, va
(ski-valle) micntras que ol ski superior {ski-cerro) es el
dencia a inclinarse hacia el

»oen la direccion
también unes 2|3 sobre
aue se adelanra.
lado del cerro, conviene inclinar ligeramente el tronco

valle, mientras que las rodillas se inclinan ligeramente hacia el cerro, 1o cual lacilita
la clavadura de las aristas en la nieve. :

Procedimiento para disminuir la velocidad y frenar en bajada
cuna). Fig. 5. Purtiendo de la posicién normal (B b e
nivel (lineas de puntos) y luego s abren unos 30 centim
6. Los pies giran hacia adentro, con lus skis planos,

hasta que Las panitas de los skis se Junten. Iy, 7, 12

(Arado de nieve o
se colocan los pies al mismo
manteniéndolos paralelos, 1ip,
por flexion de las rodillas hacia adentro,
or estiramiento de Lis rodillas, se aumenta
: los skis, manteniendo siempre ias puntas juntas; pero cuid
Fig. 8. Una ‘vez obtenida 12 abertura maxima, s
vez hacia adelante, con la correspondi
planos. 2] deslizamiento seg

ando que no se crucen.
¢ {lexionan de nuweva las rodillas: pera

ente flexion de tobillos. Micntras los skis se mantengan
nird lentamente. Para disminuirlo mas aun, o
van Javando lentamente las aristas
o la detencian total.

para detenerse, se
intertores de los skis lasta obtener

Fig. 9y 10..

Procedimiento para disminuir la velocidad y

frenar en un través. (media cufia). Fig. & Se
traslada integramonte el

peso al ski-cerro y se abre el ski-valle,
10. Se vuelve a cargar el ski-valle, Mientras se
la nieve, seguird el deslizamicentg: clavando su
esto ultimo, cuidese de abrir ¢l ski-valle |
a la mayor paadiente,

manteniendo las puntas de los

mantenga eite ski plano sobre

arista interna, se producied Ta detencion, Para
-

skis juntas. Fig,

e pard que tome una posicién perpendicular

Fig. 10.-

Esto mismo sirve para hacer un pequeio vir

aje en cufa cerro arriba. Una vex clavada Ia arista
interns del shi

I shicerro, de plang y
suavermunte, hasta dejarlo paralelo al

ski-valle, |.a bajada conting
tomé o1 ski-valle al abrirlo,

ardoen o noeva direecidn quie

Fig. 11-12 y 13,

Viraje en cuna cerro abajo, es decir, desde
mero. Se parte de la posicién de |
aun el ski-cerro,

un través basta otro travis en direccion opuesta al pri-
a Fig. 10. Con ¢
hasta tomar una posicion semejante ;
ladar | peso suavemente del ski-valle af
ambos skis' un poco antes de que el cequi
Este es el “momento critico’’.
pasard a ser ski-valle, echando ¢l tronco adel
dandu con una lig
la cadera. Fig, 12

shi-valle totalmente cargada, se abre s
i Entonces se comienza a tras-
ski-cerro, de manera que el Peso este repartido entre
ador mire hacia la direccion de 1a mayor pendicnte,
Se contintia trasladanda el peso al ski-derro, ®que
ante para evitar que los skiy
erd rotacion del hombro ¥ brazo del ski-exte
. Desde ¢l momento Que se pasa la di
nienza a enfrentar 1a nueva dircecion.
He: Fig. 13, Una vez que ol ski-valle
todo el peso en ¢y se atrae suavements ¢
tado, para quedar en ¢l nueva travis en

“se arranquen’’, ayu-
rior del viraje; pero sin rotar
receidn de la mayor pendiente Y 5eca-
¢l tronco se inclina, por medio de la cadera, hacia ¢l va-
fen a nueva diveccion) ha tomado |
Lski-cerro hasta dejarle paralelo con aguél,

la posicion normal de la Fig. 3 ¢ .

Fig, 14-15 y 16 Viraje cerro abajo “Cristiania en Cuna'

para unir dos traveses en sentidos opusstos, Fste vi-
pero se hace a mayor velocidad v con 1a cufia
cufia ha producido ¢l viraje desde ol travis hasra 1

rje comienza igual que ¢l viraje en cuna;
pronunciada. g, 14, [
mayor pendiente. Fig. 15. En este “momento critice"”

se apoya todo el peso en ¢ ski-exterior
del viraje, y con un impulso hacia adelante,

se cargan las puntas de los 'skis, estirande las ro-
dillas. Al Hegar al maximo estiramiento (nuncs huasta el extremo de
15 colas de los skis quedarin sin peso, mome
mente ol ski-interior, plano sobre |
dejarla paralelo con el otro, Fig.
la cuna y ayudado con una ligera

“golpe” de cadera. Bl peso pasa al ski valle, sol

dejor las piernas rividas),
nto que se aprovecha para atraer ripida Y stave-
& nieve (linea de puntos), desde Ja posicién en cufia hasta
16. Bl viraje se termina con ¢l impulso giratorio inici
rotacidn del hombro v hrazo eXILHIONeS] Pero sin rotacion ni
a punta. BT shi-cerro, desde ¢l momento que
5 atrie paralelamente, se mantiene un poco adel
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SECCIONES

LOS ANGELES interno del Club, a efcciudise para el "Di.“riv."- 1
Lagunillas,

Para 1o presente temporada de shi, esta Seceion ha § 2% o
construido -un Refugio provisorio, aue constard de L TENIENTEL

b4 . : ]
dos piezas que aunque no satisface lis exigencias de

comodidad que scrian de desear, proporciona  techo En la Asamblea General efcctuada el 26 de W
para cuando las inclemencias del tiempo impidan prac-  ppdo. s eligié el Directorio para el perioda
ticar ski. El 25 de Mayo se efectud la primera excur- 1938-Mayo 1939, guaedando constituido asi:
sion, en la gue es encontrd abundante y buena nieve, dente, Sr. P, C. Kruger; Vicepresidente, Sr. P
En tres horas desd: Los Angeles se llegd a las prime- Jiles: Secretario, Sr. G. . Conder 1..; Prosecress
ras canchas, siguiéndose después en ski hasta las Can- St G. E. Dunnage; Tesorero, Sr. H, D. Bévas

chas del Chacay. En ésta y en las demds excursiones  Directores Sres. 15 I Thackwell y Alberto Esa
clectuadas hasta la fecha se comprobé una vez mds  ta. Ademds s2 modificaron los articulos 3¢ y 7% &
las brillantes perspectivas que para ¢l desarrollo del reglamentos, que aumenta ¢l Directorio en dos O

ski ofrecen las canchas de esta Seccién, Desde luego, tores nombrados por el Presidente y fija las see
los autos llegan basta las mismas canchas, donde los del Directorio para loe segundos jueves de cada =
principiantes encuentran pendientes suaves apropiadas respectivamente.

a sus aptitudes. Después, siguiendo hasta EJ Chacay, Bsta Seccién cuenta actualmente con 59 socios
se encuentran canchas para los mas expertos Y para tivos. Hasta ¢l 17 de Junio se han efectuade des
hacer interesantes excursiones, incluss la ascension al cursiones de ski al “Valle de Josafat”, [l mal ties
Volcin Antuco, cuyos panoramas san realmente sober- ha impedido hacer ascensiones a las montafis e
bios. Esta Seccidn recibiri con tods agrado fa wvisita nas. ) .

de sus colegas socios de las demis Secciones, y por El Refugio de Pueblo Hundida esti ya en se

Su parte espera poder tomar parte en el campeonato tio, comprobindose que su ubicacion s exceem

- — —e _—m— .

“|| para . FRED PFENNINGER
SUSCRIPCIONES SAZIE 2786

Composturas y arreglos de
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sobre |
REVISTAS EXTRANJERAS | SKI

. . Puntas nuevas

¥ . Barnizado
Libreria Ivens
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Los esquiadores principiantes tienen a la mano bue-
1086 terrenos para los primeros ensayos, y las dlrimas
nevadas han convertido todos los alrededores en mag-
aificas canchas pira la practica en forma del ski,

PUNTA ARENAS.

Con 165 socios en registro, esta Seccidn inicia la
.mporada de invierno para la cual ba preparado una
.xtensa cancha de practica de ski hbre de arbustes y
bepaculos. Bi primer refugio ya b side terminado, y
<» estd estudiando un interesante proyecto de cons-
ruir otro refugio en la region de Ultima Lsperanza
.n donde existen innumerables lugares de grandes be-
5 y coadiciones para practicar ski y andinismo.

\ causa de la distancia, esta Seccion no puede efec
Luar un activo intercambio de visitas con Iy demais
Secciones del Club; pero por intermedio del Boletin
dara cuenta de sus actividades y se impondra de las
demds Secciones. como mizmbro lejano, pero no por

¢so menos importante, de esta gran familia andina.
Cabe recordar que esta Seccidn consiituye el grupo que
practica ski organizadamente en I regitn mas austral

del mundo,

VALPARAISO.

Esta Seccion ha preparado ¢l siguiente programa de
excursiones para los meses de Julio y Agostor 9-10 de

Julio: A la “Campanita’’, por San Pedra; 24 de Ju-
lio: Cerro 'Las Tres Puntas’’, por Penablanca; 7 de
Agosto: Caminata las Zorras-Cuesta Balmaceda-La-
guna Verde; 13-14-15 de Agosto: Ski en lLaguni-
Hag o Chicaumay 28 de Agosto: Altos de Llui-Llui.
por Limache. Par otra partz, se electuarin excursio-
nes de ski al Refugio de Lagunillas en pequenos gru-
pos y st espera lomar parte en el ¢campeonato internc
de ski del Club Andino, en los dias de fiestas patrias.
ara 8

resantes peliculas tomadas por algunos socios y otras

cion estd preparando una exhibicidn de inte-

de divulgaciéon andinistica,

(De la pdg. 5)

Todo lo expuesto anteriormente se puede resumir
diciendo que la parte superior puecde considerarse co-
mo la carroceria de un automdvil mientras que la par-
1z inferior corresponde a las ruedas libres y sus resor-
:es. Cuando Jas concavidades y convexidades viencn
snas tras otras, los procesos detallados se encadenan
n forma ritmica y rapuda.

Las probabilidades de pérdida de equilibrio por vo-
untad del esquiador sen, segin vimos, los cambios de
direccidén y de velocidad y las detenciones. Los cam-
5ios de velocidad y las detenciones sin cambiar de di-
reccion, por el uso del “arado de nieve’” en la bajada
sor la mayor pendiente (schuss) y por el “medio ara-
o™ en los traveses, tienden también a hacer perder
21 equilibrio en sentido,antero-posterior. Los cambios
e direccion y detenciones por virajes presentan ma-
vor variedad de probabilidades de pérdida de equili-
brio por razones de su mayor complejidad y ello se-
ri examinado en otra ocasion,

GRLRT

(De la pdag. 7)
cvirar. Con las seguridades que nos han ofrecido, cree-
—os el camino (del cual hay ya mads de 4 kilometros
cerminados) serd pronto una realidad, es decir, para
1 proxima temporada. Todo a su tiempo. Pero mu-
-hos mais sensible que lo anterior es que algunos so-
-ios hagan desmerecer al Club, dentro y fuera de él,

~ar ¢l hecho de que atn no tenemos camino, Es na- .

-ural que todos deseemos tener cada vez mds comodi-
iades; pero tambiin es clerto que quien quiere al
CLUB y gusta de su ambicnte y siente intima satis-
“accién de formar parte de él, lo hace con o sin ca-

mino, Los que sélo desean caminos, ipara qué per-
tenecen a Clubs? Nuestro camino serd un factor de ma-

yor comodidad para los socios — y todos los es-
quiadores en general — vy nd la razdn de ser del
Club.

CAMPEONATO PANAMERICANO DIt SKI

Conforme sz ha anunciado, este campeonato ¢ue se
efectiia por segunda vez en el pais, se realizard en los
dias 30 y 31 del presente mes, en Farellones, orga-
nizado por el Ski Club Chile. Estin en venta unas in-
signias que, ademds de servir de enfrada, quedarin co-
mo recuerde del Campeonato. La competencia se ha-
ri a base de la combinacién alpina, es decir, carre-
ras de descenso y de slalom, entre un equipo norte-
americano, que ya esti en ¢l pais, y un equipo chi-
leno seleccionado entre los mejores esquiadores de los
Clubs de Santiago.

DIRECTOR DE SKIL

Por renupncia de don DFernando Vargas C., ha si--

‘do designado Director de Ski el sefior Gustavo Lan-
ge B., quien al aceptar nos pidié solicitar de los so-

¢io; cooperarle en toda forma en ¢l desempefio de sus

funciones.

SOCIO HONORARIO,

Fl Directorio ha nombrado Socio Honorario del

" Club Andino de Chile al Jefe de los Servicios de Tu-

rismo del Ministerio de Fomento, scior don Domins
go Oyarzin, como un homenaje a su labor en bene-
ficio de los deportes andinos.




Pigina 12

CLUB ANDINO

——

DESCRIPCION DE LOS VENTISQUEROS OLIVARES Y JUNCAL SUR

por Humberto Barrera V., del Club Andino de Chile

Relativamente préximos a la ciudad de Santiago se
tocuentran situados estos enormes ¢ interssantes ven-
tsqueros. Pernfanecen atn casi desconocidos y sélo
en tres ocasiones se ha puesto pie ¢n las mirgenes del
Ventisquero Olivares.  Seguramente pasaran muchos
anos sin que se explore su cauce central y solameznte
seis chilenos hemos tenido el privilegio de pasear un
poco por este mar de hielos eternos.

Los ventisqueros Olivares y Juneal Sur constituyen
la glaciacién mds inmensa de la cordillera central chi-
lena. Su grandiosidad y caracteristicas extraordinarias
s6lo pueden tener parangén, en el hemisferio sur, con
los hielos patzgonicos y los glaciares polares.

Una orografia especial y causas mezieorologicas de-
terminantes han contribuido a su formacién y conser-
vacion.

Cientos de kilémetros cuadrados de extension, mi-
les de metros de altitud, infinidad de siglos de exis-
tencia perdidos en los origanes geoldgicos de la Amé-
rica, condiciones glacialégicas extraordinarias, panora-
mas de belleza insuperable: son las fases interesantes
de los ventisqueros Olivares y Juncal Sur. s por eso
que doy al Boletin algunas d2 mis observaciones to-
madas en ¢l terreno.

ANTECEDENTES

Sélo en Enero de 1910 fueron por primera vez
estos ventisqueros, pero nada mas que observados, des-
de la cumbre dz:l Nevado de Plomo (6050 m.) por
los exploradores Federico Reichert, R. Helbling y T.
Bade, que ascendieron por el lado argentino. '

Posteriormente, solamente desde los aviones que
cruzan la cordillera, han podido divisarse estos dos
mares blancos de las montafias, sin distinguir *detalles
desde un cabina en ripido movimiento de 300 km.
por hora. Cuando se perdié el avidn San José (Ao
1934), algunos avionzs volaron bajo y en circulo por
¢stas regiones, pero los observadores ni siguiera pu-
dicron localizar puntos, por el desconocimiento que
existia de la zona.

Las primeras visitas al Ventisquero Olivares se de-
ben al ingeniero sefior Ruperto Bahamonde, que en
tres ocasiones penetré por el Rio Olivares hasta 4.000
metros de altitud, en la parte baja del ventisquero,
recorriendo 6 km. Ademais, seguramente el minero
Aristides Saavedra, que buscaba el detrotero de Piear-
te. legendario mineral perdido en la cordillera, ascendid
hasta los contrafuertes de la Cordillera: Morada y ha
podido observar desde el oeste el Ventisquero Oliva-
res, Uno d= sus acompafantes ha contado que Saave-
dra proyectaba cruzar una parte del ventisquero, pa-
ra aleanzar un cerro donde suponia ‘encontrar el te-

soro, pero las condiciones dificiles del hielo se lo im-
pidieron.

Solamente en Febrero de 1935, se verifics el pri-
mer reconocimiento efectivo, penetrando por la Co-
dillera Morada, escalando dos de sus cumbres mayo
res de 5.000 metros en la zona de alimentacidn de
los hielos, observando detenidamente estos ventisgue-
ros y exclareciendo diversos problemas geogrificos de
la zona, dados a conocer en el Boletin de Junjo,

Finalmente el 21 de Febrero de 1938, fué ascendi-
do por primera vez el Cerro Negro (4.985 m.) que
¢s uno de los vértices del Ventisquero Olivares, y pa-
ra ancanzar la cumbre hubo necesidad de cruzar va-
rios kilémetros por sus hielos eternos. Ista excursion
fué relatada en el Boletin de Mayo.

DATOS GEOGRAFICOS

El punto mais cercano del Ventisquero Olivares, es-
td aproximadamente a 40 km. en linea recta de la
ciudad de Santiago hacia ¢l N. E. en la falda otiental
del Cerro Altar (5,215 m.)

Los ventisqueros Juncal Sur y Olivares son dos co-
rrientes de hielo independientes, separados por un an-
gosto cordon, la Sierra Blanca; por la tanto pueden
considerarse como un solo conjurfto glacial, pues con-
vergea para desaguar en un mismo punto.

Las coordenadas de este sistema glacial podemos
situarlas entre los meridianos 70%4,5’ Ml 02 1575 de
longitud Oeste y los paralelos 337 3' y 339 13' (e
latitud Sur. El Ventisquero Juncal Sur se encuentra
al Estz y el Olivares en la regién occidental, Sus limi-
tes son: el cordén fronterizo por el E., la Cordillera
Morada por el N. y el O. ¥ la cadena que baja desde
el Cerro Altar hasta ¢l nacimiento del Rio Olivares
por el S, !

El Ventisquero Juncal baja desde el Cerro Juncal
(6.110 m.) y avanza hicia el S. ¢n una longitud de
20 km. ¢on 7 km. de ancho. Recibe nieve de wvarios
afluentes que caen desde la cordillera divisoria chileno-
argenting, sizndo umportante el que baja desde
el Nevado del PL

La zona de alin acién del Ventisquero Olivares
forma los lados de un ‘tridnguio escaleno, con la Sie-
rra Blanca (12 km.), el sector sur de Ia Cordillera
Morada (20 km.) y L cadena que baja desde el Ce-
rro Altar hasta el Gran Salto (15 km,). Estd situa-
da a una altitud media de 5.000 metros,

La longitud de este ventisquero puede fijarse en 18
km. para el cauce principal aue se mueve hacia el st
y su mayor ancho es de 8 km.

Por lo tanto los-sistemas glaciares del Juncal Sur
y Olivares tienen una supeificie aproximada de. 290
kilémetros cuadrados, ;
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Hielos eternos en el ventisguero Olfvares,

Ambos ventisqueros se reunen al Sur de la Sierra
Blanca a una altitud de 3.500 m. y la lengua baja
hasta formar el Rio Olivares que se precipita en gran
declive hasta formar el Gran Salto de 60 metros de
alto en los 2,880 m. de altitud. |

La orografia de esta regién es muy caracteristica,
pues ambos ventisqueros se encuentran completamen-
te encerrados por largos.y altisimos cordones de mon-
tafias. Esta misma configuracidn protege a los hielos
de los vientos occidentales, .que en esta regién pasan
de 100 km. por hora de velocidad, capaces de ba-
rrer con toda la nieve fresca de la zona de alimenta-
sion. Asi pues, el Olivares es protegido por la Cordi-
llera Morada y el Juncal por la Sierra Blanca; por
:al motivo es posible pronosticar que estos ventisque-
105 no tendran jamds un retroceso si las condiciones
atmosféricas se mantienen como las actuales.

Antes de nuestra visita también se creia que po-
dria producitse un aluvién en esta zona, que desagua-
ria por el Rio Olivares; error motivado por el desco-
nocimiento geogrifico existente.  Actualmente puede
sfirmarse que tal aluvidn jamis se produciri, pues no
hay posibilidad de formarse una represa de hiclos so-

bre el rio. Ademds, la compensacién entre la fusion

v ¢l avance del hielo, las bajas temperaturas, el frio

Fotos: A. Luarrain.
Ventisqueros Olfvares.
Zona Gde alimentacién frente al cerco negro

~de ~evaporacién y otras condiciones metiorologicas

de la zona impedirin la formacién de tal aluvidn.
CONCLUSION

Refiriéndonos a la glacialogia de la regidn, puede
decirse que todos los fendmenos de la nieve alcanzan
aqui enormes proporciones. Grietas longitudinales y
trasversales, molinos, pozos, seracs, mesas glaciares y
el maravilloso fenémeno de los penitentes d'e hielo,
constituyen observaciones que no caben en la natura-
leza de este articulo y que han sido para mi amplio
campo de investigacion.

Junto al interés geogrifico y glacialdgico, nunca al-
vidaremos tampoco, las intensas emociones vividas en
estas montanas, donde se atrapan motivos de tanta be-
1leza y grandiosidad, que no puede imaginar el hom-
bre de la ciudad.

Finalmente pueden indicarse dos zonas de acceso,
para penetrar al Ventisquero Olivares: el Rio Oliva-
res y el Gran Salto por la parte baja y la Cordille-
ra Morada desde el Cajon del Rio Blanco en su parte
alta. La empresa mixima la constituiri, por cierto,

“la expioracion completa de este Ventisquero, cruzan-
-do los 18 km. de su cauce principal y ascendiendo la
Sierra Blanca. jLo realizaremos algin dia?

|
|
|
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TRAVESIAS DE VENTISQUEROS EN SKIS

por Leopold Lundt.

. Tiécnica de la marcha

En primer termino advierto el peligro de andar solo
en ventisqueros. Ll me2jor namere de participantes
¢n una excursion tal es de 4, divididos en dos gru-
pos y sujetos con cuerdas. El minimo seria 3. Siem-
pre deben asegurarse los participantes por medio de
una cuerda, adn cuando olros no craan conveniente
tal medida de precaucion. [as diversas sacudidas y ti-
rones de la cuerda de parte de los participantes de-
ben tomarse en cuenta para que no perjudiquen la
seguridad.

Ll mejor esquiador del grupo debe quedar al me-
dio, yendo adelante un entendido en las caracleristicas
de la alta montana, a fin de buscar camino. Siempre
debe estar la cuerda tirante; por lo tanto la marcha
debe ser retentda. Se debe tener siempre presente la po-
sibilidad de un bundimiento en una gricta, Deben
cvitarse las curvas y cambios bruscos de direccidén en
la zona de grietas, en atencion a la presion quz ejercen
sobre la capa inferior en los puentes de nieve. Lo que
¢jerce menor carga sobre cllos es bajar en cuna.

A menudo una bajada en curvas ha sido fatal,
cuando la direccion de la marcha llegd a coincidir
con alguna subida, la distancia entre
cada miembro del grupo debe ser de 6 4 8 metros; en
la bajada esta distancia puede aumentarse algo mas.
Nudos corredizos sujetados a !a mano permiten evi-
tar tirones que aflojen la cuerda, titones ocasiona-
dos por desigualdad en el tiempo de la marcha. Por
otro lado, esta ventaja tiene ¢l peligro de que si cae
alguno a una gricta, quien debe asegurarlo nunca po-

grieta: En la

dra sujetarlo tan firme como si tuviera el nudo fijo

normal. En este Gltimo caso, la persona que cae solo
queda colgando dentro de la grieta, mis alto o mis
bajo segun la reserva de la cuerda.

Ventajas parecidas, con respecto a los tirones de la
cuerda pero solamentz para la persona del medio, ofre-
“Karabinier” (argolla con resortes) que esté
sujeto al cuerpo mediante un cinturén, y por el cual
la cuerda pueda correr libremente. Pero también esta
comodidad es en cierto modo injusta pucs toca sélo a
uno de los participantes, a costa de la scguridad de los
demds. En vista de que la colocacién de un nudo fijo
impediria la corrida libre de la cuerda, Ia persona del
medio debe sujetarla con la mano, sin nudo; pero en
caso que uno de los excursionistas zayera, no lo puede
sujetar tan facilmente como cuando sujeta un nudo,
pues queda el peligro quz la cuerda resbale. Si la por-
sona del medic tuviera la mala suerte de caer a una grie-

e un

(Continuacién

ta (lo que puede suceder), entonces su sita
considerablemente mds dificil que la de sus com
ros en igual circunstancia, quienes estin- rym
amarrados a la cuerda mediante el
doble, La persona que lleva el “Karabinier &
a una gricta, debido a que la cuerda corre li

se golpeard varias veces en las paredes de la

no ha tenido la suerte de lograr agarrarse 2
da para inmovilizarla, lo que es dificil porgee
ralmente tiene las manos ocupados con los bases
ski. Se puede imaginar su situacién grave, = =
ma en cuenta que esa persona no lleva nudo =
rizador alrededor del pecho, sino que cuelgs
del "'Karabinier', sin tener a su alcance nudes
para sujetarse con los pies. Si el "Karabinier” s
jeto mediante sélo una cuerda, atn siendo resan
se corre aln el peligro de que ella se rompa 2
de. sacar al accidentado. Finalmente, siendo :_-I
traccion va siempre del guia al altimo en ¢l grose
buenas cuentas solo estos dos tiemcn sobre si o
bajo en la cuerda, y son los que icciben tirones »
cudidas.

conoc

-
Aseguramiento de la cuerda

Si’ se marcha con cuidado en una cuerda
con tiempo retenido, y si‘se ascgura en debics
ma, el compafierc que caiga en una grieta sers
hasta los hembros. El aseguramiento del compais
debe efectuarse durante la marcha con la cuerds =
te, por medio de nudos corredizos gue se sujetan
la mano. El peligro de ser arrastrado por un co
Bero que cae a una grieta, es grande. Por tal me
¢s indispensable que al tratar de pasar pOr paries
grietas visibles o supuestas, s6lo uno del grupo
estar en movimiento, mientras que los otros |«
otro) tienen sujeta la cuerda libre o asegurindols
el bombro, estando de pie o en casos de necesis
hincados sobre una pierna; y asi cucesivamente. D
observar al compaiiero en movimiento para podes
jetarlo inmediatamente en caso que caiga. Al des
sar debe estudiarse cuidadosamente el terreno pars
st estd seguro. Al parar ¢l guia, los otros deben be
igual cosa, y né como sucede muchas veces, qoe
guen hasta su lado. Lsto puede hacerse solamente
se ba comprobado que ¢l suclo donde paré el guia
seguro. :

En partes que estan muy heladas, o en pelda®
muy escarpados del wventisquero,
zona donde se presentan grietas,

=

especialmente e= o
2s preferible saca=e
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los skis, pues en ral caso los crampones y el piolet
parantizan una marcha mis ficil y segura. En excur-
siones a los ventisqueros siempre hay que llevar equi-
Po completo de alta montafa. En casos de accidente
¥ tempestades, una carpa es a wveces lo que salva las
vidas. a cuerda de reserva, tue es preciso Hevar en
excursiones dificiles, es preferible aue la lleve el ul-

timo del grupo. Cada uno de los participantes en la

mochila en ningln caso en nudos corredizos que tie-
nen comunicacidn con la persona delantera alrededor
del pecho. Los lazos deben distribuirse después de
haberse hecho el nudo en el pecho, pues de otra ma-
nera existe el peligro de extrangulacién. Adn cuando
haga mucho calor, deben dejarse puestos los guantes,
pues en casos de caidas, !3s manos auc no estin pro-
t2gidas sufrician heridas.

excursion debe tener lazos “Prusik” en la cartera y
al aleance de la mano. y no en la mochila: E pedazo (Continuarid con: “Instrucciones para el salvamen-
dr cuerda que sobre al asegurarse debe quedar en la to de un accidentado’').

CARLOS E. PIDERIT CLASES DE
! Agente de la “Sud-América” FRANCES E INGLES
‘ Bandera 172, 5¢ Piso. Of. 6. Mme : Seguin
| Cia. de SEGUROS DE VIDA Casilla 6163
| Casilla 21-D Teléf. 81731 Correo 5 Santiago
l = — = \ e — i v — !

- UN GUSTO DELICIOSO

Chocolate Ski

MC. KAY tiene fama por la calidad de sus productos
y en este nuevo chocolate marca SKI, ha hecho la
i mejor combinacién de chocolates con leche, que entu-
' siasma a cuantos los prueban y hace las delicias de

.  grandes y chicos.

Chocolates
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Sigue la grata sorpres
| nara los Skiadores

~ Equipo completo de SKI $ 150,

| U
| CERAS, FIJACIONES., BASTONES, REPUESTOS, GUANTES DE TGO

DAS CLASES, SOQUETES, GRASAS, CLAVOS DE ALTA

MONTARNA, SACOS ALPINOS, ETC., ETC.

Bl calzadosde- Sl -mpdelo=1998

Lo mas' perfecto en Chile

GRANDES ALMACENES DE CALZADO

“TA FLORIDA”

Puente 502-506 - Santiago

SE REMITE CONTRA REEMBOLSO
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